
quatriptic 180110 18/1/10 17:40 P�gina 1 

C M Y CM MY CY CMY K

DNI:*..........................................................................

Xip groc (en cas de disposar-ne): ..................................

Nom:*..........................................................................

Primer cognom:* .........................................................

Segon cognom:* ..........................................................

Adreça (carrer i número):* ...........................................

Població:* ...................................................................

Codi postal:* ...............................................................

Telèfon: ......................................................................

E-mail: .......................................................................

Any de naixement:* .....................................................

Home* Dona*

Millor temps (en hores i minuts) realitzat en altres mitges

maratons:*...................................................................

Data i lloc: ..................................................................

Signatura (comporta l’acceptació del reglament):

(En cas dels menors d’edat, hauran de signar els pares)

Dades que ha d’omplir l’organització.

Núm. dorsal: ...................................................................

Categoria: ...................................................................

Preu cobrat: ...................................................................

(Empleneu-la amb majúscules)
(*) Camps obligatoris (cal omplir-los)

Segons el que estableix la Llei orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de protecció de
dades de caràcter personal, informem que les dades incloses en aquest formulari
s'incorporaran a un fitxer propietat de l'Ajuntament de Barcelona - Institut Barcelona
Esports, amb la finalitat de cursar aquesta petició i trametre informació sobre les
campanyes publicitàries municipals. Amb la signatura, consentiu expressament i
autoritzeu perquè es tractin les dades personals amb les finalitats exposades. En cas
contrari, marqueu la casella amb una creu
Podeu exercir els vostres drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, a l’Institut
Barcelona Esports (av. de l’Estadi, 30-40, 08038 Barcelona, desports@bcn.cat).

Nom i cognoms:

DNI:

Preu: 15 euros (IVA inclòs)

Segell de l´entitat col·laboradora:

Accessibilitat:
Autobusos: 14, 39 i 51
Renfe: Estació de França
Metro: L1 (línia vermella), Arc de Triomf; L4 (línia groga), Barceloneta

Més informació:

010

Oficina permanent: Agrupació Atlètica de Catalunya (c. de Venus, 8, zona
av. Diagonal - pg. de Gràcia, tel. 93 207 20 18, horari d'atenció de dilluns
a divendres de 16 h a 20 h)

www.bcn.cat/mitjamarato

Organitza:

Diari oficial:

Direcció tècnica:

Col·laboren:

Patrocinador:

Patrocinador tècnic:
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cal fer constar el codi de registre en fer la inscripció. En cas de no disposar-ne,
l’organització en facilitarà un d’un sol ús, al preu de 3 euros (IVA inclòs).
10. Els inscrits podran recollir la bossa del corredor (amb el dorsal i el xip d’un
sol ús) els dies que s’indiquen a l’apartat “Atenció al corredor”.
11. El fet de no retirar el dorsal i la bossa del corredor en els termes establerts
significa que s’hi renuncia als mateixos.
12. Els premis són els indicats a l’apartat corresponent, i es lliuraran tots el mateix
dia de la cursa.
13. En cap cas no es tornaran els diners de la inscripció, tret que la prova se
suspengui per decisió de l'organització i per causes imputables a aquesta
organització.
14. La inscripció només serà vàlida un cop s'hagi fet efectiu el pagament.
15. La inscripció es tancarà quan s’assoleixin els 5.000 inscrits.
16. L’organització pot modificar el recorregut, per causes alienes i/o de força
major. El compliment del circuit homologat està sotmès en tot moment a les
remodelacions aprovades a la via pública, que poden provocar petits canvis d’última
hora, inevitables en el dia de la prova, però que no afectaran la distància oficial.
17. Els participants permeten explícitament que el seu nom, cognom, sexe i any
de naixement siguin publicats a les llistes d’inscrits, com també a la de resultats,

si acaben la cursa seguint la normativa establerta.
18. El fet d’inscriure’s a la Cursa implica l’acceptació d’aquest Reglament.
Tot el que no hi hagi estat previst serà sotmès a la decisió de l’organització, que
aplicarà la normativa IAAF.

Dia: diumenge 14 de febrer de 2010.
Hora i punt de sortida: 9 h, pg. de Lluís Companys.

Hora d’acabament (temps màxim): 11.30 h.

Recorregut:  pg. de Lluís Companys – pg. de Pujades - pg. de Picasso –
av. Marquès de l’Argentera – pg. d’Isabel II – Via Laietana – pl. d’Urquinaona
– rda. de Sant Pere – pl. de Catalunya – La Rambla – pl. del Portal de la Pau
– pg. de Josep Carner – av. del Paral·lel – c. de Calàbria – Gran via de les
Corts Catalanes – pl. de Tetuan – pg. de Sant Joan – av. de Vilanova –  pg.
de Lluís Companys – pg. de Pujades – pg. de Picasso – pg. de Circumval·lació
– av. d’Icària – c. de la Marina – c. de Pallars – c. d’Àlaba – c. de Bolívia –
c. de la Ciutat de Granada – av. Diagonal – c. de Josep Pla - pg. del Taulat

- c. de la Selva de Mar – pg. de Garcia Faria – c. de la Jonquera – av. del
Litoral – c. de l’Arquitecte Sert – c. de Salvador Espriu – c. de la Marina –
av. d’Icària – pg. de  Circumval·lació – pg. de Picasso – pg. de Pujades –
pg. de  Lluís Companys – av. de Vilanova - Arc de Triomf.

1. Dia de la Cursa: diumenge 14 de febrer a les 9 h.
Sortida: pg. de Lluís Companys. Arribada a l’Arc de Triomf.
2. La distància és de 21,097 quilòmetres, certificada per la RFEA.
3. Per participar s’han de tenir 16 anys complerts el dia de la cursa.
4. Els menors de 18 anys necessiten autorització dels pares o tutors legals per
poder participar en la cursa i només es poden inscriure presencialment als llocs
indicats. L'organització no preveu cap categoria per a menors d'edat.
5. La sortida està dissenyada per calaixos d’acord amb la marca acreditada en
mitja marató. Cada calaix està identificat amb un color i només podran accedir-hi
els corredors que tinguin el dorsal del color distintiu de cada calaix.
6. La sortida es farà esglaonada en dos temps, la primera a les 9 h i la segona
cinc minuts més tard, aproximadament.  A la classificació per categories, es tindrà
en compte el temps real. En la categoria absoluta masculina i femenina es tindrà
en compte l’ordre d’arribada.
7. El recorregut està degudament senyalitzat i marcat a cada quilòmetre.
Punts d’avituallament líquid: als quilòmetres 5, 10 i 15 (aproximadament).
8. El temps màxim per acabar la prova és de 2h 30’. El cotxe de tancament de
cursa es mantindrà proporcionalment a aquest temps en els quilòmetres 10 i 15:
quedaran eliminats els atletes que no compleixin el temps de pas màxim exigit.
9. Per participar, és obligatori córrer amb xip. En cas de disposar de xip groc,

Botigues especialistes en running:
(del 21 de desembre al 28 de gener)

Bikila, pg. Pujades, 7 (Barcelona)
Runner’s World, pg. Garcia Faria, 25 (Barcelona)
Intemperie, c. Villarroel, 84 (Barcelona)
L’Aire Esports, c. Catalunya, 12 (Granollers)
Runner’s World Tarragona, Vall de l’Arrabassada, c. Salvador Espriu,
26 (Tarragona)
Team Evasion Running, c. Pintor Sorolla, 23 (Castelló)
42 y Pico, c. Enmedio, 97 (Castelló)
Evasion Running, c. Hernández Lázaro, 7 (València)
Runner’s World València, Gran Via Germanias, 14 (València)
Bikila València, c. Marqués de San Juan, (València)
Runner’s World Alzira, c. Padre Castells, 43 (Alzira)
Gent Sport, c. Madrid, 2  (Crevillent)
J’Arribu, c. Marcelino Menéndez Pelayo, 20 (Cornellà de Llobregat)
Running Vallès, Can Mates, 2, local esquerre (Sant Cugat del Vallès)
Esports Kñera, c. Somentent Castella, 118 (Terrassa)
Deportes Atleta’s, ctra. de la Bordeta, 7-9 (Barcelona)

Trofeus als tres primers de cadascuna de les categories.
Premis en metàl·lic* per als tres primers classificats en categoria absoluta,
masculina i femenina: 1.000 euros (1rs), 600 euros (2ns), 400 euros (3rs).
*Aquests premis tindran la corresponent retenció de l’IRPF. Caldrà mostrar
el DNI o passaport en el moment del lliurament dels premis.

Bossa del corredor amb samareta tècnica Asics.

Reciclar els xips és una mesura sostenible i solidària. A la línia de meta,
personal especialitzat recollirà els xips blancs, ja que cadascun suposa una
aportació de 80 cèntims a una ONG. Tots aquells que no l’entreguin al final
de la cursa o no hi hagin participat finalment, poden entregar el xip blanc
a l’Institut Barcelona Esports, av. de l’Estadi, 40, 08038 Barcelona.

Si et compres unes sabatilles de performance running ASICS d'import igual
o superior a 100 ¤ a les botigues especialistes de running ASICS, tindràs
de regal la inscripció a l’ASICS Mitja Marató de Barcelona (el xip d'un sol
ús no s'inclou a la promoció, preu 3 euros, IVA inclòs, que s'haurà d'abonar
a la botiga).

Gel-kayano 16 Gel-nimbus 11 GT 2150

Inscripció obligatòria, fins al dia 8 de febrer: 15 euros (IVA inclòs).
L'ús del xip és obligatori, i el seu preu no entra en la inscripció.
· D'un sol ús i no retornable: l'organització el facilitarà al preu de 3 ¤ (IVA inclòs).
· Groc: es pot adquirir als punts habituals.

Modalitats:
Per Internet: www.bcn.cat/mitjamarato (fins a les 20 h del dia 8 de febrer).
Presencial: del 27 de gener al 8 de febrer fins a les 13 hores.
A les botigues:
Atleta’s. Ctra. de la Bordeta, 7. Barcelona
Runner’s World. Pg. de Garcia Faria, 25. Barcelona

Oficina permanent: Agrupació Atlètica de Catalunya (c. de Venus, 8, zona av.
Diagonal - pg. de Gràcia, tel. 93.207.20.18, horari d'atenció de dilluns a divendres
de 16 h a 20 h. No cal butlleta d’inscripció).
Els atletes en cadira de rodes es poden inscriure enviant un correu a aac@ubae.cat
fins al 8 de febrer.

Fira d’Atenció al Corredor:
Poliesportiu Municipal Estació del Nord, c. de Nàpols, 42-44.
Recollida de la bossa del corredor, el dorsal i xip d'un sol ús

· Dies: divendres 12 de febrer d'11 h a 20 h, i el dissabte 13 de febrer de 10 a 20 h.

· Dia addicional per a residents de fora de Barcelona (excepte a l’Hospitalet
de Llob., Cornellà de Llob., el Prat de Llob., Sant Boi del Llob., Viladecans,
Badalona, Sta. Coloma de Gramenet, St. Adrià del Besòs): podran recollir el
dorsal el mateix dia de la cursa de 7 h a 8 h al Poliesportiu Estació del Nord si
prèviament ho han notificat a l’adreça aac@ubae.cat, del 27 de gener al 8 de
febrer.

A partir de les 8 h del mateix dia 14, no es lliurarà cap dorsal.
· Per recollir el dorsal i el xip, cal portar el comprovant corresponent de la
inscripció realitzada (hagi estat presencial o per Internet), i el DNI; en cas de
recollir el d’una altra persona cal portar el mateix més una fotocòpia del DNI
d’aquella persona.
Abans de retirar el dorsal s’ha de consultar la llista d’inscrits amb el número
de dorsal assignat, bé al web de la cursa o en els llistats que hi haurà a la fira
d’Atenció al Corredor.

Servei de guarda-roba:
Poliesportiu Municipal Estació del Nord (c. de Nàpols, 42-44), el mateix dia de
la cursa de 7 a 12 h.

Sessions de recuperació i massatges a l’arribada per gentilesa de Compex.

AM-AF   1991-1992 (amb 18 anys complerts)
BM-BF   1988-1990
CM-CF   1975-1987

DM-DF   1960-1974
EM-EF   1959 i anteriors
(M: masculina, F: femenina)

Polar sortejarà dos pulsímetres model RS400 SD, i dos del model RS300X
(els dos inclouen sensors de velocitat i distància) entre tots els participants
que finalitzin la Cursa. Només cal omplir una butlleta que trobaràs al web
www.polariberica.es.

Museu Olímpic i de l’Esport (www.museuolimpicbcn.cat) et convida a
visitar les seves exposicions gratuïtament, els dies 12, 13 i 14 de febrer.
Només has d’ensenyar el teu dorsal de participació a la Mitja Marató a la
recepció del museu.

Sorteig d’un ordinador portàtil entre tots els inscrits a la Cursa que es
registrin a Strands: www.strands.com.

No s’admetran inscripcions per telèfon, fax ni correu electrònic
(tret dels atletes en cadira de rodes).
Les inscripcions es tancaran quan s’assoleixin els 5.000 participants
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* Circuit provisional


